
 
Ouder Cursus Opvoeden & Zo 
 
Vanwege succes en tevreden deelnemers organiseert JGZ Almere ook binnenkort weer de 
cursus: Opvoeden en Zo. 
 

Voor wie? 
Opvoeden & Zo is een cursus voor alle ouders van kinderen in de basisschoolleeftijd.  Kinderen opvoeden is leuk, 
maar soms ook moeilijk. Iedere ouder heeft wel eens behoefte aan steun of advies.  
Wat doe je bijvoorbeeld als je kind niet luistert?  
Hoe stel je grenzen en hoe kun je kinderen op een effectieve manier corrigeren.  
En hoe kun je ervoor zorgen dat je kind vaker leuk en aardig doet?  
Is het normaal dat ouders de hele dag voor politieagent moeten spelen?  Vragen die elke ouder wel eens heeft.  
 
De oudercursus Opvoeden & Zo kan u helpen om oplossingen voor dergelijke vragen te vinden. Aan de hand van 
alledaagse opvoedingssituaties leert u vaardigheden om het opvoeden gemakkelijker te maken. De vaardigheden 
zijn gericht op een plezieriger contact tussen u en uw kind. Zo leert u hoe u goed gedrag van kinderen kunt 
stimuleren en hoe u ongewenst gedrag het beste kunt corrigeren. 
 
Door het uitwisselen van ervaringen met andere ouders zult u bovendien merken dat u niet de enige ouder bent die 
zich soms onzeker voelt over de opvoeding. 
 
Inhoud Opvoeden & Zo 
De cursus bestaat uit zes bijeenkomsten en is als volgt opgebouwd: 
Bijeenkomst 1: Positieve aandacht geven en prijzen 
Bijeenkomst 2: Regels stellen 
Bijeenkomst 3: Niet reageren en gedrag corrigeren 
Bijeenkomst 4: Apart zetten 
Bijeenkomst 5: Verschillende opvoed thema's 
Bijeenkomst 6: Alles op een rij en afsluiting. 
 
Kosten: 
Dit is een door de gemeente Almere gesubsidieerde cursus en is daarom gratis. 

 
Na de herfstvakantie starten we met 2 groepen: 

Op de maandagavond: 
Data: 30 oktober 2, 13, 20, 27 november en 4 december 

Tijd:19.30-21.30 uur. 
Locatie: Zorggroep Almere, Randstad 1, 1326BN Almere 

 
Op de woensdagochtend: 

Data: 1, 8, 15, 22, 29 nov en 6 dec 
Tijd: 9.30-11.30 uur. 

Locatie: Boomgaardweg 4, Almere. GGD gebouw. 
 

Voor meer informatie over de cursussen en als u zich wilt opgeven: kunt u bellen (binnen kantooruren) met  JGZ 
Almere: 088-0029990 (het doorkiesnummer keuze 2 en nogmaals keuze 2). 
U kunt zich ook aanmelden door te mailen naar: jgzalmere4-18@jgzalmere.nl  . Dan graag uw naam en adres, 
telefoonnummer en leeftijd van uw kind(eren) vermelden.  En of u zich wilt aanmelden voor de maandagavond of de 
woensdagochtend. 
Wees er snel bij want vol=vol.  
 
                                                           

mailto:jgzalmere4-18@jgzalmere.nl

